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Apresentação 

 

O Apresentamos o Plano Municipal do município de Miraí para o período de 

2022 a 2025, com a análise situacional e epidemiológica, que subsidia os objetivos, 

metas e atividades que deverão nortear as agendas municipais de saúde dos anos 

seguintes. O Sistema de Saúde atual é complexo e requer participação democrática, 

capacitação permanente de gestores, trabalhadores e conselheiros locais de saúde 

para enfrentamento dos desafios que surgem. 

O compromisso do governo de Miraí com a saúde de nossa população está 

em consonância com as políticas de saúde Federal e Estadual, conforme os 

princípios e diretrizes dos instrumentos jurídico-legais que regulam o funcionamento 

do SUS. As diretrizes políticas (universalidade, equidade, integralidade, 

descentralização, hierarquização e participação popular) estão contidas na 

Constituição Federal, nas Leis 8.080/90 e 8.142/90, Leis Orgânicas do Estado e do 

Município e em outras leis e portarias que regem o Sistema de Saúde visando à 

redução das desigualdades em saúde, ampliação do acesso com qualificação e 

humanização da atenção, redução dos riscos e agravos, reforma do modelo de 

atenção à saúde, aprimoramento dos mecanismos de gestão, financiamento e 

controle social. 

. 
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1. INTRODUÇÃO 

 

O Plano Municipal de Saúde é um instrumento dinâmico e flexível do 

processo de planejamento das ações e serviços de saúde e refere-se a um período 

de governo de 04 anos (2018 a 2021) constituindo um documento formal da política 

de saúde do município, garantindo a cobertura universal com melhoria na qualidade 

dos serviços prestados à população, conferindo eficiência e efetividade ao serviço 

de Saúde do município, reduzindo os riscos de doença e outros agravos. Cumprindo 

o princípio Constitucional “Saúde-Direito de Todos”. 

O objetivo é construir uma Atenção Básica como espaço proprietário de 

Organização do SUS no município utilizando estratégias de trabalho tendo a 

Atenção Primária (Estratégia Saúde da Família) como porta de entrada para a rede 

de atenção à saúde, promovendo a interação intersetorial com os níveis de 

complexidade de atuação à saúde. 

Organizar os fluxos e contra fluxos dos usuários de acordo com a área de 

atuação. 

Ampliar o acesso com qualificação e humanização da atuação à saúde. 
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2. Caracterização Geral do 

Município. 

 

No ano de 1840, mais ou menos, atraídos pela fertilidade do solo, aporta às 

margens do pequeno Rio Fubá, afluente do Rio Muriaé que banha a cidade os 

primeiros colonos e desbravadores da região. 

Encontrando boa terra e boa água, a notícia correu e, dentro em pouco, 

outros plantadores foram chegando, e as primeiras casas começaram a surgir. 

Em 1852, um grupo de 53 pessoas adquiriu de Salustiano José Fernandes e 

sua mulher, Maria Porcina do Amor Divino, parte das terras que integravam a antiga 

Fazenda das Três Barras, de propriedade dos mesmos. A venda foi realizada por 

duzentos mil réis e destinada, conforme documento de 15 de dezembro daquele 

ano, ao patrimônio de uma igreja a ser construída em honra a Santo Antônio. 

Originou-se assim, às margens do Rio Muriaé, arraial que segundo uns chamou-se 

inicialmente de Brejo e que mais tarde viria a ser a atual sede do município de Miraí. 

A capela ficou pronta em 1853. Em 1859 foi o Arraial elevado à categoria de Distrito 

de Paz, com o nome Santo Antônio do Muriaé, pertencendo à freguesia de Santo 

Antônio do Camapuã, nome esse que não veio a se firmar. A criação do Distrito foi 

confirmada pela Lei Estadual n° 2, de 14 de Setembro de 1891, sendo que pela Lei 

Municipal 168, de 15 de Abril de 1903, tomou o nome de Miraí, que significa “TERRA 

MOLHADA”, “BREJO”.O município foi criado pela Lei Estadual N° 843, de 7 de 

Setembro de 1923, por desmembramento de Cataguases e ganhando o Distrito de 

Dores de Vitória, saído de Muriaé e a instalação verificou-se a 27 de Janeiro de 

1924, sendo que sua sede Municipal ganhou Foros de Cidade pela Lei Estadual n° 

893, de 10 de Setembro de 1925. O município foi elevado a Sede de Comarca pelo 

Decreto n° 155, de 29 de julho de 1935. 

 

Fonte: Enciclopédia dos Municípios Brasileiros – IBGE – 1959 

Autor do Histórico: SÉRGIO ABRITTA 
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2.1 Localização 

 

O município de Miraí de Código do IBGE nº 3142205, Unidade de Federação 

Minas Gerais, localizado na região Sudeste, tendo sua Mesorregião a Zona da Mata 

e Microrregião Muriaé. Miraí teve sua instalação na data de 07/09/1923, possui uma 

área de 320628 KM², com a altitude em sua sede de 300m. 

Os principais rios do Município são o Fubá e Muriaé, possuindo como 

vizinhos, os municípios de Cataguases, Santana de Cataguases, São Sebastião da 

Vargem Alegre, possuindo também um distrito, chamado de Dores da Vitória 

 

 

Fonte: maps.google.com.br 

Figura 1: Foto de Satélite da Cidade. 
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Fonte: maps.google.com.br 

Figura 2: Mapa rodoviário da região 

O ponto em destaque no mapa, sinaliza o município de Miraí, podendo assim 

obter a localização do município, estando perto da Capital Mineira, bem como outros 

grandes centros. 

2.2 População 

Em 2010 segundo dados Censitários (IBGE) o município de Miraí conta com 

uma população total de 13.808 habitantes e uma população estimada em 2021 de 

15.205 habitantes. Porém segundo o Sistema de Informação E-SUS no ano de 2021 

o município possui 13947 habitantes cadastrados na atenção básica, sendo 52,68% 

do sexo feminino e 47,32% masculino. Atendendo assim 100,00% da população. 

De acordo com dados do E-SUS AB a população de Miraí é constituída 

predominantemente por adultos, ou seja, a população tem 20 a 59 anos, seguida de 

idosos, adolescentes (10 a 19 anos), e por fim, de crianças ( 0 a 9 anos) .  

A tabela a seguir demonstra a população do Município de Miraí separados 

pelo sexo, e posteriormente a porcentagem do sexo masculino e feminino. 
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Descrição Masculino Feminino 

Menos de 01 ano 51 52 

01 ano 75 71 

02 anos 88 63 

03 anos 100 87 

04 anos 66 77 

05 a 09 anos 367 320 

10 a 14 anos 422 412 

15 a 19 anos 417 440 

20 a 24 anos 490 552 

25 a 29 anos 442 463 

30 a 34 anos 408 471 

35 a 39 anos 397 503 

40 a 44 anos 424 507 

45 a 49 anos 456 523 

50 a 54 anos 480 531 

55 a 59 anos 428 462 

60 a 64 anos 439 491 

65 a 69 anos 372 420 

70 a 74 anos 286 371 

75 a 79 anos 169 215 

80 anos ou mais 218 316 
Tabela 1: População de Miraí. 

Fonte: E-SUS AB 

 

 

Figura 3: Gráfico demonstrando por idade e sexo a população. 
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Figura 4: Gráfico com a porcentagem da população do sexo masculino. 

 

Figura 5: Gráfico com a porcentagem da população do sexo feminino. 
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2.3 Economia 

O município de Miraí está localizado na região sudeste, Zona da Mata, do 

estado de Minas Gerais. É um município predominantemente urbano. A economia é 

basicamente agropecuária e as fontes de empregos são: prefeitura, fábricas 

(embalagens plásticas, doce, materiais inoxidáveis, tecido, laticínio) e comércio. 

Na Figura, é demonstrado o PIB per capta no ano de 2019 do Município de 

Miraí, que pode ser comparado ao do Estado de Minas Gerais, e do Brasil. 

 

Figura 6: Informações do PIB per capita 

Fonte: IBGE 

 

A próxima figura, demonstra o total de receitas realizadas e empenhas no ano 

de 2017 no município. 
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Figura 7: Receitas Realizadas e Despesas Empenhadas 

Fonte: IBGE 
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2.4 Índice de Desenvolvimento Humano 

O IDH foi criado com a intenção de deslocar o debate sobre 

desenvolvimento de aspectos puramente econômicos - como nível de renda, produto 

interno bruto e nível de emprego - para aspectos de natureza social e também 

cultural. Embutida nesse indicador encontra-se a concepção de que renda, saúde e 

educação são três elementos fundamentais da qualidade de vida de uma população. 

O IDH é um indicador sintético de qualidade de vida que, de forma simplificada, 

soma e divide por três os níveis de renda, saúde e educação de determinada 

população. A renda é avaliada pelo PIB real per capita; a saúde, pela esperança de 

vida ao nascer e a educação, pela taxa de alfabetização de adultos e taxas de 

matrículas nos níveis primário, secundário e terciário combinados. (MINAYO, et al, 

2000.). 

O valor do IDH de Miraí alcançou o índice de 0, 680 (médio – IBGE 2010).  

 

2.5 Saneamento Básico 

Segundo os dados do E-SUS (2021) possui no território de Miraí 6784 

domicílios. Quanto ao abastecimento de água, 80,31% destas famílias têm água 

encanada chegando até o domicílio, enquanto 7,09% dos domicílios possuem como 

fonte de água poço ou nascente, menos de 0,06% utilizam cisterna e 12,54% não 

informaram a forma de abastecimento de água, ou utilizam outra forma. 

 Quanto ao saneamento básico, 73,45% dos domicílios destinam o 

escoamento do banheiro ou sanitário para rede coletora de esgoto ou pluvial 

enquanto 1,44% utilizam fossa séptica, 0,55% utilizam Fossa Rudimentar, 3,73 

utilizam direto para um rio, ou lago, 6,94% utilizam a céu aberto, 13,89% não 

informaram. Neste território a coleta de lixo atinge 78,45% dos domicílios, 6,94% 

queimam/enterram e ainda 0,56% dos domicílios jogam o lixo a céu aberto, por final 

14,05% não informaram a destinação do lixo. 

O tratamento da água se faz pelo convênio firmado entre a Prefeitura com a 

COPASA. 

2.6 Educação 

Em 2019, os alunos dos anos inicias da rede pública da cidade tiveram nota 

média de 6.6 no IDEB. Para os alunos dos anos finais, essa nota foi de 4.7. Na 
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comparação com cidades do mesmo estado, a nota dos alunos dos anos iniciais 

colocava esta cidade na posição 210 de 853. Considerando a nota dos alunos dos 

anos finais, a posição passava a 380 de 853. A taxa de escolarização (para pessoas 

de 6 a 14 anos) foi de 98.2% em 2010. Isso posicionava o município na posição 295 

de 853 dentre as cidades do estado e na posição 1768 de 5570 dentre as cidades 

do Brasil. 

 

 

Figura 8: Taxa de escolarização do Município. 
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Figura 9: IDEB nos anos iniciais do ensino fundamental. 
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Figura 10: IDEB nos anos final do ensino fundamental 

 

 

Figura 11: Dados Gerais da Educação 
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3. Características Epidemiológicas 

do Município. 

 

Segundo o Ministério da Saúde (2008), a Vigilância Epidemiológica tem por 

finalidade efetuar um conjunto de ações que proporcionam o conhecimento, a 

detecção ou prevenção de qualquer mudança nos fatores determinantes e 

condicionantes da saúde individual ou coletiva. Dentro deste contexto é importante 

conhecer a situação de saúde do município de Miraí, para traçarmos diretrizes das 

ações de saúde local. Os dados epidemiológicos apresentados servem de referência 

para a construção do projeto, pois através do perfil epidemiológico teremos o 

diagnóstico analítico situacional de saúde do município. Os dados referentes a 

natalidade, morbidade e mortalidade foram extraídos dos produtos do Plano Diretor 

da Atenção Primária a Saúde, implantado no município a partir do ano de 2007. 

3.1 Nascimentos 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) define que nascidos vivos é a 

expulsão ou extração completa do corpo da mãe, independentemente da duração da 

gravidez, de um produto de concepção que, depois da separação, respire ou 

apresente qualquer outro sinal de vida, tal como batimentos do coração, pulsações 

do cordão umbilical ou movimentos efetivos dos músculos de contração voluntária, 

estando ou não cortado o cordão umbilical e estando ou não desprendida da 

placenta. Cada produto de um nascimento que reúna essas condições se considera 

como uma criança viva. O Ministério da Saúde implantou o Sistema de Informações 

sobre Nascidos Vivos (SINASC) em 1990 com o objetivo de reunir informações 

epidemiológicas referentes aos nascimentos informados em todo território 

nacional. Por intermédio desses registros é possível subsidiar as intervenções 

relacionadas à saúde da mulher e da criança para todos os níveis do Sistema Único 

de Saúde (SUS), como ações de atenção à gestante e ao recém-nascido.  
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Tabela 2: Nascidos Vivos. 

Fonte: Datasus 

 

Figura 12: Gráfico dos nascidos vivos em Miraí 
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3.2 Morbidade 

Pereira (2004), afirma que morbidade é a variável característica das 

comunidades de seres vivos, refere-se ao conjunto dos indivíduos que adquirem 

doenças (ou determinadas doenças) num dado intervalo de tempo em uma 

determinada população. A morbidade mostra o comportamento das doenças e dos 

agravos à saúde na população. A morbidade é frequentemente estudada segundo 

quatro indicadores básicos: a incidência, a prevalência, a taxa de ataque e a 

distribuição proporcional. 

               Os gráficos a seguir (figuras 13 a 17) apresentam as distribuições das 

principais causas de morbidades em Miraí nos anos de 2016 a 2020, de acordo com 

Classificação Internacional de Doenças (CID-10).  

 

 

Figura 13: Morbidade hospitalar do ano de 2016. 
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Figura 14: Morbidade hospitalar do ano de 2017. 

 

Figura 15: Morbidade hospitalar do ano de 2018. 
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Figura 16: Morbidade hospitalar do ano de 2019. 

 

Figura 17: Morbidade hospitalar do ano de 2020. 

Fonte: Ministério da Saúde. 
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3.3 Mortalidade 

Segundo conceito definido pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária 

(ANVISA), mortalidade é a variável característica das comunidades de seres vivos; 

refere-se ao conjunto dos indivíduos que morreram num dado intervalo do tempo. 

Representa o risco ou probabilidade que qualquer pessoa na população apresenta 

de poder vir a morrer em decorrência de uma determinada doença. Diversas vezes 

temos que medir a ocorrência de doenças numa população através da contagem de 

óbito e para estudá-las corretamente; estabelecemos uma relação com a população 

que está envolvida. É calculada pela taxa ou coeficiente de mortalidade. 

Representam o “peso” que os óbitos apresentam numa certa população. 

Os dados abaixo apresentam os números de óbitos por local de residência 

em Miraí no período de 2010 a 2019.  

 

 

 

ANO NÚMERO DE ÓBITO TOTAL DE ÓBITO 

2010 121  

 

 

 

 

1.086 óbitos 

2011 109 

2012 111 

2013 112 

2014 98 

2015 109 

2016 103 

2017 113 

2018 108 

2019 102 

Tabela 3: Número de Óbitos  

Fonte: Ministério da Saúde. 
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Figura 18: Gráfico dos óbitos em Miraí. 
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Figura 19: Porcentagem de cobertura da imunização 

Fonte: Ministério da Saúde. 

 

3.4.2 Indicadores de Morbidade Hospitalar 

Segundo os dados do Ministério da Saúde, foram notificadas 241 internações 

hospitalares por todas as causas no ano de 2013, sendo este ano o de maior 

número de internação no período de 2010 a 2020. 
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Na figura abaixo temos o gráfico contendo as internações de 2010 a 2020 do 

município. 

 

 

Figura 20: Internações Hospitalar 

Fonte: Ministério da Saúde. 
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4. Estrutura Organizacional 

Abaixo obtemos a Estrutura organizacional de Miraí - MG 

 

Figura 21: Organograma da Secretaria Municipal de Miraí 
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5. Sistema de Saúde de Miraí. 

  

Um sistema de saúde é composto pela relação que o conjunto de instituições 

prestadoras de serviços de saúde mantém entre si. Na proposição de investigação 

dos serviços de saúde da OPAS – Organização Panamericana de Saúde para fins 

de comparação e análise deve-se observar: 

• Recursos para serviços de saúde – Recursos humanos, materiais, 

tecnológicos, financeiros e organizativos necessários para a prestação 

de serviços de saúde; 

• Prestação de serviços de saúde – Demanda e oferta ou quantidade de 

serviços, acessibilidade, distribuição e qualidade dos serviços de 

saúde; 

• Condições de saúde – Fatores determinantes e condicionantes das 

necessidades de saúde das populações e avaliação dos resultados dos 

serviços de saúde para indivíduos e populações. 

 

5.1 Atenção Primária à Saúde: 

O município conta com cinco equipes de Saúde da Família, sendo estas com 

saúde bucal. Em infraestrutura possui uma policlínica, cinco UBS e dois postos de 

saúde. As equipes de ESF têm sede em sua UBS de referência com consultas de 

enfermagem, exame Papanicolau, puericultura, atendimentos médicos e curativos. 

Cada equipe da Estratégia de Saúde da Família é composta por um médico, 

um enfermeiro, um técnico de enfermagem e um total de cinco Agentes 

Comunitários de Saúde.  O Município mantém em funcionamento o NASF que é 

entendido como uma potente estratégia para ampliar a abrangência e a diversidade 

das ações das ESF (Equipes Saúde da Família), bem como sua resolubilidade, uma 

vez que promove a criação de espaços para a produção de novos saberes e 

ampliação da clínica. Tem como “modus operandi” o apoio matricial para atuarem 

em parceria com os profissionais da ESF, compartilhando as práticas em saúde nos 

territórios sob responsabilidade da ESF no qual o NASF está cadastrado. Desta 
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maneira, o NASF não se constitui porta de entrada do sistema para os usuários, mas 

apoio às equipes de saúde da família. Tem como eixos a responsabilização, a 

gestão compartilhada e apoio à coordenação do cuidado, que se pretende, pela 

saúde da família. 

                O Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF) é uma equipe, integrada 

por profissionais de diferentes áreas de conhecimento que atuam em conjunto com 

os profissionais da equipe de Saúde da Família (SF), compartilhando e apoiando as 

práticas em saúde. A atuação do NASF baseia-se em diversas diretrizes relativas à 

Atenção Primária à Saúde, tais como: ação interdisciplinar e intersetorial; educação 

permanente em saúde dos profissionais e da população; desenvolvimento da noção 

de território; integralidade, participação social, educação popular; promoção da 

saúde e humanização.  

A policlínica e um UBS se localizam na região central, sendo as demais 

espalhadas pelos diversos locais do Município para melhor atender a população. O 

município não conta com o serviço de transporte coletivo urbano, pois é muito 

pequeno, mas possui transporte escolar público para todas as comunidades rurais e 

carros da Secretaria de Saúde que viabilizam a locomoção dos pacientes até os 

serviços de saúde.  

 Na UAPS o cadastro é familiar e a equipe trabalha com estratificação de 

risco familiar ou individual. O Horário de atendimento é em horário comercial, 

diariamente e após este horário existem profissionais capacitados e responsáveis 

em caso de emergência na Policlínica do Município ou no Pronto Atendimento do 

Hospital Filantrópico com sede no Município.  Para os casos de demanda 

espontânea existe o processo de triagem para identificação do problema 

apresentado pelo usuário e a avaliação da gravidade do caso. Segundo resultado da 

triagem o usuário é encaminhado para o atendimento imediato ou agendado. Os 

atendimentos são focados prioritariamente na população materno-infantil e realizam 

ações de pré-natal e de puericultura. As ações de prevenção englobam a prevenção 

de câncer do colo do uterino e mama e câncer em geral, vacinação infantil e 

antigripal nos adultos idosos, grupos para gestantes, Triagem para Toxoplasmose, 

Triagem neonatal congênita, grupos para hipertensos e diabéticos, e ainda um plano 

de ação preventivo para doenças emergentes e reemergentes. Os adultos idosos 

com patologias crônicas têm prioridade ao acesso e continuidade do cuidado, isso 
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pode ser confirmado pelos 100% de acompanhamento aos hipertensos e diabéticos. 

Os serviços de tratamento aos portadores de patologias como tuberculose e 

hanseníase são realizados na Policlínica Municipal, acompanhados pelo serviço 

médico e de enfermagem da Estratégia da Saúde da Família. Os profissionais 

dispõem de protocolos clínicos para atendimento à mulher e criança, porém ainda 

estão em fase de implantação e também dispõem de um processo de educação 

permanente. Ocorrem treinamentos periódicos, de acordo com as necessidades 

identificadas pela coordenação de saúde. No território adscrito as Visitas 

Domiciliares são realizadas pelo Médico, Enfermeiro e ACS, cada família deve ser 

visitada pelo menos uma vez ao mês pelo ACS e quando necessário pelos demais 

profissionais. 

 As informações pertinentes aos pacientes estão sendo registradas em 

prontuário eletrônico a partir de janeiro de 2018, sendo o prontuário único no 

município, podendo ser visualizado em qualquer unidade de saúde do município. As 

equipes foram capacitadas para a adoção de instrumentos para abordagem familiar 

(Genograma FIRO e PRACTICE). Existem critérios padronizados para classificação 

por grau de risco dos indivíduos com patologia.  

Os dados referentes a condições de saúde das famílias são enviados para a 

Central de Processamento de Dados através dos diversos sistemas de informações 

do Ministério da Saúde, o que possibilita a pactuação de metas segundo a 

característica e condição epidemiológica do município.  

O município trabalha incansavelmente contra o COVID-19, onde em local 

específico, faz o atendimento aos usuários com suspeita de infecção, 

disponibilizando e efetuando testes rápidos. O Município vem fazendo campanhas 

para a redução do índice de infecção, o que consequentemente abaixa o nível de 

transmissão. 

Abaixo temos nas figuras Relatórios referentes ao cadastramento da 

população pelas Equipes de Saúde da Família, bem como a produção. 
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Figura 22: Relatório de Cadastro Domiciliar no ano de 2020 
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Figura 23: Relatório de Cadastro Individual do ano de 2020 
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Figura 24: Relatório de Atendimento Individual ano de 2020 
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Figura 25: Relatório de Série Histórica de Visita Domiciliar no ano de 2020 
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Figura 26: Relatório de Procedimentos Individualizado de 2020 
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Figura 27: Resumo da Produção de 2020 

5.2 Saúde Bucal 

A Portaria N.º 267, de 06 de março de 2001 propõe a regulamentação da 

Portaria n.º 1.444/GM, de 28 de dezembro de 2000, que criou o incentivo de saúde 

bucal destinado ao financiamento de ações e da inserção de profissionais desta área 

na Estratégia da Saúde da Família (ESF), anteriormente chamado de Programa de 

Saúde da Família (PSF). 

No município de Miraí cada equipe de saúde bucal possui 1 dentista e 1 

Técnico de Saúde Bucal com carga horária de 40 horas/semanais. Atualmente no 

Município todas as equipes estão completas.  Para atender a todas as famílias 

cadastradas na Estratégia de Saúde da Família o município precisa investir com 

recursos próprios para tamanha cobertura.   

Até 2003, nenhuma política de saúde pública havia proporcionado esse tipo 

de atendimento, porém, com a criação do Brasil Sorridente, a reabilitação protética 
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passou a ser uma das principais metas da Política Nacional de Atenção à Saúde 

Bucal.  

Na figura seguinte o atendimento odontológico no ano de 2020. 
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Figura 28: Relatório de Atendimento Odontológico em 2020 
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5.3 Saúde Mental 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

Figura 29: Fluxo de Atendimento Saúde Mental 
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A atenção às pessoas com sofrimento mental no âmbito da saúde pública 

passou por mudanças concretas e profundas a partir no início dos anos 90 do século 

passado, no Estado de Minas e em todo país. Hoje vivemos um momento de 

transição: a hegemonia do modelo asilar vai sendo aos poucos, vencida, por meio 

da construção contínua de uma rede de cuidados diversificada, complexa, 

comunitária, dinâmica e, o que é crucial, integrada profundamente à vida diária dos 

pacientes e da cidade (Minas Gerais, 2007).    

 No município de Miraí não poderia ser diferente, segue-se essa política de 

integração do paciente com transtorno mental à vida comunitária. O psicólogo faz 

visitas domiciliares acompanhadas dos ACS e orienta a família e o paciente quanto 

às necessidades encontradas. 

              Com a implantação do NASF, este torna-se um instrumento que possibilita a 

expansão dos serviços, e viabilização, inclusive financeira, mas, entende-se que já 

há uma prática instituída em diferentes lugares, antes mesmo da portaria. Não é 

uma prática suficiente, porém, traz acúmulo e possibilidades de problematização. 

Sabe-se que a reabilitação baseada na comunidade, desenvolvido por uma equipe 

multidisciplinar, com os profissionais fisioterapeuta, fonoaudiólogo e psicólogo 

remonta a uma saúde mental mais humanizada priorizando não somente o 

indivíduo, mas o ambiente em que este está inserido. O grande desafio para 

discussão desse tema é construir referências e, ao mesmo tempo, fazer um 

movimento de deslocamento do campo específico da psicologia para uma dimensão 

coletiva (com as outras áreas), desencadeando uma prática integrativa, interativa e 

dialógica – interdisciplinaridade. 

 

5.4 Vigilância em Saúde 

O reconhecimento da Vigilância em Saúde como responsabilidade 

indelegável e como um componente indissociável do SUS é a base estratégica do 

Sistema Nacional de Vigilância Sanitária. Cabe a Vigilância em Saúde atuar no 

âmbito de proteção contra danos, riscos, agravos e determinantes dos problemas de 

saúde que afetam a população. As ações executadas pela Vigilância em Saúde são 

definidas em função do risco epidemiológico, sanitário e ambiental em saúde, 

existentes no Município e também definidas pelo Ministério da Saúde (Programação 

de Ações de Vigilância à Saúde – PAVS) e pela Agência Nacional de Vigilância 
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Sanitária – ANVISA. A Coordenadoria Geral de Vigilância em Saúde (CGVS) 

atualmente se encontra dividida em Equipes nas seguintes áreas: Epidemiológica – 

Equipe de Vigilância de Eventos Vitais, Equipe de Vigilância de Doenças 

Transmissíveis subdividida em Núcleo de Vigilância de Doenças Crônicas, Núcleo 

de Vigilância de Doenças Agudas e Núcleo de Imunizações; Sanitária – Equipe de 

Vigilância de Alimentos, Equipe de Vigilância de Serviços e Produtos de Interesse à 

Saúde, subdividida em Núcleo de Produtos, Núcleo de Serviços e Núcleo de 

Engenharia; Ambiental - Equipe de Vigilância de Saúde Ambiental, Equipe de 

Vigilância das Águas e Equipe de Vigilância de Zoonoses, subdividida em Núcleo de 

Vigilância de Roedores e Vetores e Núcleo de Vigilância de População Animal.  

5.4.1 Serviço de Vigilância em Saúde 

A Vigilância em Saúde é entendida como uma forma de pensar e agir, tem 

como objetivo a análise permanente da situação de saúde da população e a 

organização e execução de práticas de saúde adequadas ao enfrentamento dos 

problemas existentes (BRASIL, 2008). 

O Conceito de Vigilância em Saúde inclui: a vigilância e controle das 

doenças transmissíveis; a vigilância das doenças e agravos não transmissíveis; 

vigilância da situação de saúde; vigilância ambiental em saúde, vigilância da saúde 

do trabalhador e a vigilância sanitária (BRASIL, 2008).  

Diante deste conceito a vigilância em saúde no município de Miraí trabalha 

associado ao serviço de atenção básica do município uma vez que é função da ESF 

o acompanhamento das condições de saúde da população.  

Muitas ações são realizadas no âmbito da prevenção e tratamento no 

município: 

a) Realização de atividades educativas sobre a temática da dengue: 

I. Realização de Pesquisa de Armadilhas (PARM) na Zona 

Urbana e Rural do Município 

II. Realização de Levantamentos de índice/ano nas localidades. 

III. Realização de Pesquisa de Delimitação Focal (PDF) e 

Tratamento de Delimitação Focal (TDF) na Zona Urbana 

conforme necessidade. 

IV. Distribuições de panfletos; confecção de cartazes; passeata; 

Palestras. 
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V. Eliminação de focos de criadouros de mosquito nos imóveis e 

vedação de caixas d’água. 

VI. Realização de tratamento residual, quando necessário. 

VII. Realização quinzenal de Pesquisa nos Pontos Estratégicos 

(PPE). 

b) Cadastramento das fontes de água do município no SISÁGUA: (SAA: 

Sistema de abastecimento de água, SAC: Solução Alternativa 

Coletiva e SAI: Solução Alternativa Individual). 

I. Acompanhamento de coleta e envio de amostras de 

água para controle da qualidade da água. 

II. Distribuição de hipoclorito de sódio. 

c) Realização exames coproscópicos para controle da esquistossomose 

em áreas urbanas e rurais. 

d)  Realização do tratamento dos portadores de Schistosoma mansoni 

diagnosticados. 

e) Vacinação da população canina na Campanha de Vacinação Anti-

rábica. 

f) Realizar pesquisa de triatomíneos para identificar e combater a 

Doença de Chagas. 

g) Cadastramento de áreas com populações expostas ou 

potencialmente expostas a solo contaminado por contaminantes 

químicos. 

h) Identificação das áreas de risco para a Vigilância em Saúde 

Ambiental relacionada à Qualidade do Ar - VIGIAR. 

i) Pesquisa e captura de escorpiões de acordo com a demanda. 

j) Pesquisa e captura de morcegos de acordo com a demanda, Parceria 

com o IMA. 

k) Atendimento de reclamações relacionadas à lixo, animais (entre 

outras). 

l) Alimentação dos sistemas PCE: Programa de Controle da 

Esquistossomose, PCFAD: Programa de Controle da Febre Amarela 

e Dengue e PCDCH:  Programa de Controle da Doenças de Chagas 

(incluindo o envio de dados). 
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m) Acompanhamento de pactuação de indicadores da PAVS 

(Programação das Ações de Vigilância em Saúde). 

n) Reconhecimento geográfico (mapeamento) das localidades 

5.4.2 Programação de Ações e Serviços de Saúde 

O objetivo que fundamenta a vigilância a saúde apresenta como relevância a 

análise permanente da situação de saúde da população e a organização e execução 

das práticas de saúde adequada para enfrentamento dos problemas existentes. Por 

ser entendida como uma forma de pensar e agir, é possível através da vigilância em 

saúde efetuar ações de promoção, prevenção e controle de doenças e gravo a 

saúde. 

 O Código de Saúde do Estado de Minas Gerais, promulgado em 2006 inclui 

como parte abrangente da Vigilância a Saúde as seguintes áreas: 

a) Vigilância Epidemiológica e Ambiental; 

b) Proteção à saúde do trabalhador; 

c) Vigilância alimentar e nutricional; 

d) Oferta de sangue, componentes e hemoderivados; 

e) Vigilância Sanitária. 

 Em Miraí a vigilância em saúde é atuante, contando com profissionais 

qualificados para atender toda a demanda do município, e vem melhorando todas as 

metas propostas e qualidade nos serviços. 

 

5.4.3 Vigilância Epidemiológica e Ambiental 

Nas afirmações de Marques et al (2009) observa-se um paralelo entre a Lei 

Orgânica da Saúde e o Código de Saúde de Minas Gerais para a definição da 

Vigilância Epidemiológica. Neste contexto entende-se que Vigilância Epidemiológica, 

é um conjunto de ações que proporcionam o conhecimento, a detecção e a 

prevenção de mudança nos fatores determinantes e condicionantes do meio 

ambiente que interferem na saúde humana.  

 

5.4.4 Vigilância Sanitária 

O autor (Marques et al 2009) em sua contextualização ressalta a definição 

de Vigilância Sanitária como um conjunto de informações e ações que possibilitam o 
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conhecimento, a detecção e a prevenção de fatores determinantes e condicionantes 

do meio ambiente que interferem na saúde humana.  

 A Vigilância Sanitária é um conjunto de ações capazes de eliminar, diminuir 

ou prevenir riscos à saúde - doença dos grupos sociais. A atuação não se restringe 

à espera de sinais de alarme, mas na detecção precoce de estrangulamento que 

evidenciem os problemas e as necessidades de saúde.  A descentralização da 

Vigilância Sanitária no município de Miraí começou a partir do ano de 2010.  

5.4.5 Vigilância a Saúde do Trabalhador 

 

A Portaria GM/MS nº 1.823, de 23 de agosto de 2012, publicada na seção I, 

páginas 46 a 51, do D.O.U. de 24 de agosto de 2012, instituiu a Política Nacional de 

Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora, consolidando o trabalho em 

desenvolvimento desde a inserção desse campo como competência do Sistema 

Único de Saúde na Constituição Federal de 1988. A Política visa à promoção e à 

proteção da saúde dos trabalhadores e a redução da morbimortalidade decorrente 

dos modelos de desenvolvimento e dos processos produtivos, mediante a execução 

de ações de promoção, vigilância, diagnóstico, tratamento, recuperação e 

reabilitação da saúde. 

 Seus objetivos e estratégias incluem: o fortalecimento da vigilância em 

saúde do trabalhador e a integração com os demais componentes da vigilância em 

saúde e com a atenção primária em saúde; a promoção da saúde e de ambientes e 

processos de trabalho saudáveis; a garantia da integralidade na atenção à saúde do 

trabalhador; a análise do perfil produtivo e da situação de saúde dos trabalhadores; 

o fortalecimento e a ampliação da articulação intersetorial; o estímulo à participação 

da comunidade, dos trabalhadores e do controle social; o desenvolvimento e a 

capacitação de recursos humanos; e o apoio ao desenvolvimento de estudos e 

pesquisas. 

 

5.4.6 Mapeamento 

Para fins de reconhecimento geográfico, o município de Miraí é dividido em 

várias localidades ativas. 

Cada localidade é reconhecida e mapeada, o que permite a realização dos 

programas e digitá-los no sistema. Portanto, as localidades constituem o campo de 
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trabalho para a realização das atividades que constam nos programas Programa de 

Controle da Febre Amarela e Dengue (PCFAD), Programa de Controle de Doenças 

de Chagas e Programa de Controle da Esquistossomose (PCE). 

5.4.7 Recursos Humanos 

O setor de epidemiologia conta com 10 funcionários, sendo 01 Coordenador e 

09 ACE (Agentes de Combate a Endemias). 

5.4.8 Estrutura 

O setor conta com uma sala de preenchimento de formulários e digitação 

dos programas, contendo computador completo, mesas, cadeiras e arquivo de aço, 

e todos os materiais necessários para as pesquisas e tratamento de dengue e 

chagas, escorpiões e morcegos. 

O principal recurso do setor é o TFVS (Teto Financeiro de Vigilância em 

Saúde), e contrapartida do próprio município. 
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6. Atenção Especializada 

 

As principais especialidades atendidas no município são de cardiologia, 

ginecologia, pediatria e Psiquiatria dentre outras. Os agendamentos para consultas 

especializadas são realizados por procura direta dos usuários, enfermeiros ou por 

solicitação médica. O agendamento para cardiologia é realizado diariamente, porém 

a data da consulta é marcada para outro dia, em geral o tempo médio de espera, 

entre a solicitação e realização da consulta, é de 15 dias. Os pacientes crônicos e 

com agravos são priorizados.  O ginecologista atende semanalmente, e o 

agendamento ocorre diariamente, com um tempo médio de espera entre a 

solicitação e realização da consulta clínica é de 20 dias. Priorizando o atendimento 

nos casos de alterações em citopatológicos, mamografia, a gestantes e ao pré-natal, 

agendado pelo próprio médico. O atendimento do pediatra ocorre através de 

agendamento e reserva para atendimento de emergência, sendo o tempo de espera 

para agendamento de 20 dias. As consultas com os profissionais de enfermagem 

são por demanda espontânea.  

6.1 Apoio Diagnóstico e Terapêutico: 

A SMS conta com 01 laboratório de patologia clínica contratados. 

O laboratório de patologia clínica realiza em média 2.300 exames/mês e 

27.600 /ano e o laboratório de cito patologia 80 exames/mês e 960 /ano. 

Os exames laboratoriais podem ser coletados no laboratório e no pronto-

socorro localizado dentro do hospital. 

O tempo médio de espera entre a solicitação e o resultado de exame 

laboratorial nas UBS é em média de 05 dias. Não existem dados concretos e 

disponíveis sobre absenteísmo para coleta de exames, obtenção e avaliação dos 

resultados dos exames. 

A SMS dispõe de uma relação padronizada de medicamentos municipais e 

consegue viabilizar os medicamentos de uso contínuo para os portadores de 

patologias crônicas, como hipertensão e diabetes.  
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6.2 Assistência Farmacêutica 

O direito a saúde passou a ser garantido a todos os brasileiros com a 

promulgação Através da Constituição Federal de 1988. A assistência terapêutica e 

farmacêutica integral começou a ser fortalecida, após a promulgação da lei Orgânica 

da Saúde (Brasil, 1990). Entendendo que o acesso a medicamentos é parte 

determinante da efetivação da premissa de governo: Minas, o melhor Estado para se 

viver, a Secretaria de Estado da Saúde inaugura em 2008 uma nova fase do 

“Programa Farmácia de Minas”, que agora tornou-se “Farmácia de Todos”.  

O município conta com uma unidade da Farmácia de Todos reconhecida 

através do Plano Estadual de Estruturação da Rede de Assistência Farmacêutica. A 

Farmácia de Todos consiste na definição de um modelo de assistência farmacêutica 

no SUS, onde a farmácia é reconhecida como estabelecimento de saúde e 

referência de serviços farmacêuticos para a população adscrita. Dentro desta 

perspectiva a Rede Farmácia de Todos é dividida em três componentes: Farmácia 

de Todos: Medicamentos para Atenção Primária à Saúde, Farmácia de Todos: 

Medicamentos de Alto Custo e, Farmácia de Todos: Medicamentos Estratégicos. 

6.2.1 Rede Farmácia de Todos  

O programa visa garantir o acesso a medicamentos para Atenção Primária 

por meio da estruturação da Rede Estadual de Assistência Farmacêutica no SUS.  

6.2.2 Medicamentos  Básicos 

Os medicamentos básicos são aqueles destinados à atenção primária à 

saúde. São adquiridos pelo município com recurso tripartite, federal, estadual e 

municipal que é repassado aos municípios do estado de Minas Gerais.  

6.2.3 Medicamentos Estratégicos 

  Os medicamentos estratégicos são aqueles utilizados em doenças que 

configuram problemas de saúde pública, com impacto sócio-econômico importante 

cujo controle e tratamento tenham protocolos e normas estabelecidas.  

6.2.4 Componente Especializado da Assistência Farmacêutica (Alto Custo): 

Medicamentos utilizados em doenças raras, padronizados pelo Ministério da 

Saúde, cuja dispensação atende a casos específicos (Portaria Nº 2981 de 01 de 
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dezembro de 2009, Portaria Nº 3439 de 11 de novembro de 2010 e suas 

atualizações).  

6.2.5 Sistema integrado de Gerenciamento da Assistência Farmacêutica – SIGAF 

O software Sistema Integrado de Gerenciamento da Assistência Farmacêutica 

(SIGAF) destina-se a todas unidades, dos níveis estadual e municipal, envolvidas 

com as atividades de Assistência Farmacêutica no âmbito do Sistema Único de 

Saúde no Estado de Minas Gerais.  

6.2.6 Comissão de Farmácia e Terapêutica 

A Comissão de Farmácia e Terapêutica (CFT) é responsável pela 

incorporação tecnológica de medicamentos e produtos farmacêuticos relacionados, 

bem como pela alteração das apresentações ou exclusão de produtos da Relação 

de Medicamentos no âmbito da SES-MG. 

6.2.7 Guia do Cuidado Farmacêutico 

O Guia do Cuidado Farmacêutico apresenta diretrizes para os serviços de 

acompanhamento farmacoterapêutico e de farmacovigilância como estratégia para 

promover o uso racional de medicamentos.  

6.2.8 Farmácia popular do Brasil 

O Governo Federal criou o Programa Farmácia Popular do Brasil para ampliar 

o acesso aos medicamentos para as doenças mais comuns entre os cidadãos. O 

Programa possui uma rede própria de Farmácias Populares e a parceria com 

farmácias e drogarias da rede privada, chamada de "Aqui tem Farmácia Popular". 

  Uma vez que se admite o subfinanciamento do sistema (SIOPS), também se 

espera que haja problemas quanto à oferta de medicamentos, não só em relação à 

disponibilidade de produtos, mas também quanto à racionalidade do uso e gestão 

dos serviços farmacêuticos. No que subentende-se para a implementação da 

assistência Farmacêutica no Município, há uma alocação de recursos cada vez 

maior destinados a mesma em decorrência da demanda proveniente. 

6.3 Transporte 

A SMS conta com um ônibus do SETS – Sistema Estadual de Transporte em 

Saúde, que realiza o transporte uma vez por dia dos pacientes aos locais de pronto 

atendimento e consultas de especialidades agendadas em outro município. 
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Além deste ainda conta com automóveis que transportam os pacientes para 

consultas municipais e intermunicipais diariamente.  

6.4 Urgência e Emergência 

O município conta com pronto socorro local e não dispõe de um sistema de 

atendimento móvel de urgência (UTI Móvel), ficando este a cargo do SAMU. Os 

casos de urgência e emergência são atendidos no Hospital, com classificação de 

risco. Há a disposição duas ambulâncias em caso de necessidade de transferência 

para o município de referência.  
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7. Financiamento 

 

Por financiamento em saúde, compreende-se o aporte de recursos 

financeiros para viabilidade das Ações e Serviços Públicos de Saúde, 

implementados pelos Estados, Municípios e Distrito Federal com recursos próprios 

da União, Estados e Municípios e de outras fontes suplementares de financiamento, 

todos devidamente contemplados no orçamento da seguridade social. Cada esfera 

governamental deve assegurar o aporte regular de recursos ao respectivo fundo de 

saúde de acordo com a Emenda Constitucional nº 29, de 2000. As transferências, 

regulares ou eventuais, da União para estados, municípios e Distrito Federal estão 

condicionadas à contrapartida destes níveis de governo, em conformidade com as 

normas legais vigentes (Lei de Diretrizes Orçamentárias e outras). Esses repasses 

ocorrem por meio de transferências ‘fundo a fundo’, realizadas pelo Fundo Nacional 

de Saúde (FNS) diretamente para os Estados, Distrito Federal e Municípios, ou pelo 

Fundo Estadual de Saúde aos municípios, de forma regular e automática, 

propiciando que gestores estaduais e municipais contem com recursos previamente 

pactuados, no devido tempo, para o cumprimento de Programação de Ações e 

Serviços de Saúde. 

Os recursos de transferência Fundo a Fundo poderão ser utilizados tanto 

para aquisição de materiais de consumo, bens móveis e também folha de 

pagamento de profissionais de acordo com as permissões das leis, decretos e 

portarias em vigência. 

Na figura 23 temos a Porcentagem aplicada pelo município de acordo com a 

EC-29 e Lei Complementar-141/2012 no município de Miraí. 



Prefeitura Municipal de Miraí 
Secretaria Municipal de Saúde 

64 
Rua João Resende, - Centro- Miraí - MG CEP: 36790-000 Telefax: (32)3426-1759 

E-mail: saude@miraí.mg.gov.br 

 

 

Figura 30: Porcentagem aplicada pelo município de acordo com a EC-29 e Lei Complementar – 141/2012 

 

A seguir nas figuras, temos a descrição detalhada do arquivo transmitido do 

SIOPS nos anos de 2011 a 2020, onde podemos analisar informações sobre o 

dinheiro gasto com saúde, bem como despesa com saúde por habitante. 
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 Figura 31: Indicador de arquivo transmitido no ano de 2011 

Fonte: siops.datasus.gov.br 
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Figura 32: Indicador de arquivo transmitido no ano de 2012 

Fonte: siops.datasus.gov.br 
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Figura 33: Indicador de arquivo transmitido no ano de 2013 

Fonte: siops.datasus.gov.br 
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Figura 34: Indicador de arquivo transmitido no ano de 2014 

Fonte: siops.datasus.gov.br 
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Figura 35: Indicador de arquivo transmitido no ano de 2015 

Fonte: siops.datasus.gov.br 
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Figura 36: Indicador de arquivo transmitido no ano de 2016 
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Figura 37: Indicador de arquivo transmitido no ano de 2017 
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Figura 38: Indicador de arquivo transmitido no ano de 2018 
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Figura 39: Indicador de arquivo transmitido no ano de 2019 
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Figura 40: Indicador de arquivo transmitido no ano de 2020 

Fonte: siops.datasus.gov.br 
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Na próxima figura temos o repasse por bloco fundo a fundo para o município no ano de 2020. 

 

Figura 41: Repasse fundo a fundo no ano 2020. 
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Abaixo temos o repasse por bloco e detalhado por mês para o município no ano de 2020. 

 

Figura 42: Repasse do bloco no ano de 2020 
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8. Ações de Prevenção e 

Promoção à Saúde 

 

Historicamente, segundo dados do ministério da saúde a atenção à 

saúde no Brasil tem investido na formulação, implementação e concretização 

de políticas de promoção, proteção e recuperação da saúde. Há, pois, um 

grande esforço na construção de um modelo de atenção à saúde que priorize 

ações de melhoria da qualidade de vida dos sujeitos e coletivos. (BRASIL, 

2006).  

A Atenção Primária de Miraí é responsável por um conjunto de ações 

de caráter individual ou coletivo, que envolvem a promoção de saúde, a 

prevenção de doenças, o diagnóstico, o tratamento e a reabilitação dos 

pacientes, consolidando as diretrizes do SUS: equidade, universalidade e 

integralidade da atenção. 

               Essas ações vêm sendo realizadas para os vários públicos alvos do 

município, e serão relatadas a seguir: 

               As atividades realizadas pela ESF são grupos educativos e 

Capacitação tais como, grupo de hipertenso e diabético, grupo de gestantes, 

grupo de tabagismo, mobilização de incentivo à caminhada na praça, 

atividades nas campanhas de vacinação, fabricação de material didático para 

utilização nas campanhas educativas, acompanhamento e desenvolvimento 

infantil, Projeto de Saúde e Pedagogico na creche do município, Saúde na 

Escola, teste glicemia capilar, Palestra de Orientação das Doenças Renais 

Cronicas, Capacitação dos Funcionarios, Rodas de Conversa, 

Palestra/Mobilização de enfrentamento da Dengue. 
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8.1 Grupo de Hipertensos e Diabeticos 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) define como doenças 

crônicas as doenças cardiovasculares (cerebrovasculares,isquêmicas), as  

neoplasias, as doenças respiratórias crônicas e diabetes mellitus. A OMS 

também inclui nesse rol aquelas doenças que contribuem para o sofrimento 

dos indivíduos, das famílias e da sociedade, tais como as desordens mentais e 

neurológicas, as doenças bucais, ósseas e articulares, as desordens genéticas 

e as patologias oculares e auditivas. Consideradas como epidemia na 

atualidade, as doenças crônicas não-transmissíveis (DCNT) constituem sério 

problema de saúde pública, tanto nos países ricos quanto nos de média e baixa 

renda (BRASIL, 2006). 

Diante deste contexto o município de Miraí vem realizando grupos de 

hipertensos e diabéticos nos quais o paciente é pesado, afere-se a pressão 

arterial, e faz-se o teste de glicemia capilar. Os resultados são anotados em 

uma caderneta própria do serviço que funciona como instrumento para o 

acompanhamento da condição crônica do usuário, pelos profissionais de 

saúde. 

 

8.2 Ações do Outubro Rosa e Novembro Azul 2020 

 

8.2.1  Câncer colo do útero 

  O câncer do colo do útero, também chamado de cervical, demora 

muitos anos para se desenvolver. As alterações das células que podem 

desencadear o câncer são descobertas facilmente no exame preventivo 

(conhecido também como Papanicolaou), por isso é importante a sua 

realização periódica. A principal alteração que pode levar a esse tipo de câncer 

é a infecção pelo papilomavírus humano, o HPV, com alguns subtipos de alto 

risco e relacionados a tumores malignos. 

 É o segundo tumor mais frequente na população feminina, atrás 

apenas do câncer de mama, e a quarta causa de morte de mulheres por câncer 

no Brasil. Por ano, faz 4.800 vítimas fatais e apresenta 18.430 novos casos. 
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Prova de que o país avançou na sua capacidade de realizar diagnóstico 

precoce é que na década de 1990, 70% dos casos diagnosticados eram da 

doença invasiva. Ou seja: o estágio mais agressivo da doença. Atualmente 

44% dos casos são de lesão precursora do câncer, chamada in situ. Esse tipo 

de lesão é localizada. Mulheres diagnosticadas precocemente, se tratadas 

adequadamente, têm praticamente 100% de chance de cura.  

 

8.2.2 Câncer de Próstata                

 No Brasil, o câncer de próstata é o segundo mais comum entre os 

homens (atrás apenas do câncer de pele não-melanoma). Em valores 

absolutos, é o sexto tipo mais comum no mundo e o mais prevalente em 

homens, representando cerca de 10% do total de cânceres. Sua taxa de 

incidência é cerca de seis vezes maior nos países desenvolvidos em 

comparação aos países em desenvolvimento. 

Mais do que qualquer outro tipo, é considerado um câncer da terceira 

idade, já que cerca de três quartos dos casos no mundo ocorrem a partir dos 

65 anos. O aumento observado nas taxas de incidência no Brasil pode ser 

parcialmente justificado pela evolução dos métodos diagnósticos (exames), 

pela melhoria na qualidade dos sistemas de informação do país e pelo 

aumento na expectativa de vida. 

Alguns desses tumores podem crescer de forma rápida, espalhando-se 

para outros órgãos e podendo levar à morte. A grande maioria, porém, cresce 

de forma tão lenta (leva cerca de 15 anos para atingir 1 cm³ ) que não chega a 

dar sinais durante a vida e nem a ameaçar a saúde do homem. 

 

8.3 Grupo com Gestantes 

O grupo de Gestantes visa oferecer treinamento e acompanhamento a 

gestantes, do pré-natal ao parto, através de encontros regulares. Nestes 

encontros também são dadas orientações sobre amamentação, banhos do 

bebê, cuidados e procedimentos no dia-a-dia, além de exercícios e orientações 
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necessárias para a saúde das mães e dos bebês. Ao final de cada reunião 

acontece uma confraternização com sorteios de brindes para o bebê. 

 

8.4 Mobilização de Incentivo à Caminhada 

 A equipe do NASF, organizam e participam da caminhada  com a 

comunidade. Durante o percurso fala-se sobre hábitos de vida saudável, faz-se 

alongamento no início e ao término.  

 

8.5 Campanhas de Vacinação Infantil 

 

Nas campanhas de vacinações, procura-se ter sempre algum atrativo 

para as crianças a aderirem melhor as vacinas. 

É feito levantamento com a busca ativa para localizar possíveis 

crianças que não compareçam no período da campanha, além do cartão 

rotativo. 

 

8.6 Acompanhamento do Crescimento e Desenvolvimento 

Infantil 

 

As crianças são pesadas mensalmente pelas ESF e encaminhadas à 

nutricionista e ou pediatra, para consolidação dos dados e digitação no 

programa do governo federal SISVAN (Sistema de Vigilância Alimentar e 

Nutricional) Web. Este acompanhamento acontece na UAPS e na creche do 

município. Sempre que possível usa-se de atividades lúdicas para atrair uma 

maior adesão das crianças. 
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9. O CONSELHO MUNICIPAL DE 

SAÚDE 

 

O Conselho de Saúde, em caráter permanente e deliberativo, órgão 

colegiado composto por representantes do governo, prestadores de serviço, 

profissionais de saúde e usuários, atua na formulação de estratégias e no 

controle da execução da política de saúde na instância correspondente, 

inclusive nos aspectos econômicos e financeiros, cujas decisões serão 

homologadas pelo chefe do poder legalmente constituído em cada esfera do 

governo (BRASIL,1990) 

 

A história do Conselho Municipal de Saúde de Miraí foi instituído no 

ano de 1997.  

Em 2017 o conselho passou por um novo processo de reestruturação 

com a convocação da comunidade para eleição de novos membros. E desde 

então vem ocorrendo às reuniões ordinárias do conselho mensalmente e ou de 

acordo com a necessidade. 

Tem por objetivos: 

•      Atuar na formulação e no controle da execução da Política 

Municipal de Saúde, inclusive nos seus aspectos econômicos e 

financeiros, e nas estratégias para sua aplicação aos setores 

públicos e privados; 

• Deliberar sobre os modelos de atenção a saúde da população e 

de gestão de SUS; 

• Estabelecer diretrizes a serem observadas na elaboração de 

planos de saúde de saúde do Sistema Único de Saúde, no âmbito municipal, 

em função dos princípios que o regem e de acordo com as características 

epidemiológicas, das organizações dos serviços em cada instância 
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administrativa e em consonância com as diretrizes emanadas da Conferência 

Municipal de Saúde; 

• Definir e controlar as prioridades para a elaboração de contratos 

entre o setor público e entidades privadas de prestação de serviços de saúde; 

• Propor prioridades, métodos e estratégias para a formação e 

educação continuada dos recursos humanos do SUS; 

• Aprovar a proposta setorial da saúde, no Orçamento Municipal; 

• Criar, coordenar e supervisionar Comissões Intersetoriais e outras 

que julgar necessárias, inclusive Grupos de Trabalhos, integradas pelas 

secretarias e órgãos competentes por entidades representativas da sociedade 

civil; 

• Deliberar sobre propostas de normas básicas municipais para 

operacionalização do SUS; 

• Estabelecer diretrizes gerais e aprovar parâmetros municipais 

quanto a política de recursos humanos para a saúde;  

• Definir diretrizes e fiscalizar a movimentação e aplicação dos 

recursos financeiros do Sistema Único de Saúde, no âmbito municipal, 

oriundos das transferências do orçamento da União e da Seguridade Social, do 

orçamento estadual, 15% do orçamento municipal, como decorrência do que 

dispõe o artigo 30, VII, da Constituição Federal e a Emenda Constitucional Nº 

29/2000 e Lei Complementar – 141/2012. 

• Aprovar a organização e as normas de funcionamento das 

Conferências Municipais de Saúde, reunidas ordinariamente, a cada 2 (dois) 

anos, e convocá-las, extraordinariamente, na forma prevista pelo parágrafo 1 e 

5 do Art. 1º da Lei 8142/90;  

• Aprovar os critérios e o repasse de recursos do Fundo Municipal 

de Saúde para a Secretaria Municipal de Saúde e a outras instituições e 

respectivo cronograma e acompanhar sua execução;  

• Incrementar e aperfeiçoar o relacionamento sistemático com os 

poderes constituídos, Ministério Público, Câmara de Vereadores e mídia, bem 

como com setores relevantes não representados no Conselho;  
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• Articular-se com outros conselhos setoriais com o propósito de 

cooperação mútua e de estabelecimento de estratégias comuns para o 

fortalecimento do sistema de participação e Controle Social;  

• Acompanhar o processo de desenvolvimento e incorporação 

científica e tecnológica na área de saúde, visando à observação de padrões 

éticos compatíveis com o desenvolvimento sócio-cultural do município;  

• Cooperar na melhoria da qualidade da formação dos 

trabalhadores da saúde;  

• Divulgar suas ações através dos diversos mecanismos de 

comunicação social;  

• Manifestar-se sobre todos os assuntos de sua competência. 
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10. Conferência Municipal de Saúde 

 

Em 2019, ocorreu a sexta conferência Municipal de Saúde, onde foi 

discutido várias situações pertinentes a nosso município, bem como grupos e 

diretrizes para que possamos nortear nosso caminho. 

Foram ministradas palestras para melhorar o conhecimento da 

população local saúde. 
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11. Objetivos, diretrizes e metas. 

11.1 DIRETRIZ Nº 1 - GESTÃO ADMINISTRATIVA 
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11.2 DIRETRIZ Nº 2 - ATENÇÃO BÁSICA 
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11.3 DIRETRIZ Nº 3 - AÇÕES ESTRATÉGICAS 
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11.4 DIRETRIZ Nº 4 - VIGILÂNCIA EM SAÚDE 

 

I.  
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